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Dk;Zdkjh lkjka'k 
 
izLrkouk % 
 
lwukeh dh varjkZ"V~zh; izfrfdz;k esa lwukeh ewY;kadu ny ¼VhbZlh½ us ikap 

lkekukUrj ewY;kaduksa dk izkjaHk fd;k] ftlea ls ;g ,d gS A bl ewY;kadu dk 

mn~ns'; lwukeh izfrfdz;k dk izHkko fuf'pr fduk Fkk] eq[;r% varjkZ"V~zh;  

dykdkjksa@dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk] lgk;rk ,oa fjdojh ds fy, LFkkuh; ,oa jk"V~zh; 

Lrj ij {kerk vkSj tksf[ke dks de djuk Fkk A Vhvksvkj us fuEu N% mn~ns';ksa 

dk irk yxk;k % 

o lwukeh izfrfdz;k ds ifj.kkeLo:i LFkkuh; ,oa jk"V~zh; {kerk esa dSls ifjorZu 

vkrk gS] bldk fu/kkZj.k djuk A 

o lgk;rk ,oa fjdojh ess enn miyC/k djkus esa fdruh vPNh rjg varjkZ"V~zh; 

dk;ZdrkZvksa dks LFkkuh; ,oa jk"V~zh; {kerk ds lkFk yxkus dk fu/kkZj.k A 

o lwukeh dh izfrfdz;k ds ifj.kkeLo:i varjkZ"V~zh; dk;ZdrkZvksa dh LFkkuh; ,oa 

jk"V~zh; {kerk esa ,sfPNd o vuSfPNd ifjorZuksa dk fu/kkZj.k A 

o fdl lhek rd ikjxeu ifjorZu@tksf[ke esa deh@fjdojh dk;Zdze] fu;ksftr 

,oa dk;kZfUor LFkkuh; ,oa jk"V~zh; {kerk dks izHkkfor djus dk fu/kkZj.k A 

Tsunami Evaluation Coalition:



o Hkkoh ladVksa dh izfrfdz;k ,oa mcjus ds fy, LFkkuh; ,oa jk"V~zh; {kerk dks 

etcwr djus dk iz;kl A 

o mijksDr leLr fu/kkZj.k ,oa fyax fHkUurk o L=h rFkk iq:"k ds fofo/k 

vuqHkoksa dks vko'oLr djuk A 

 

pkj izHkkfor ns'kksa&baMksusf'k;k] Jhyadk] eky}hi vkSj FkkbZySaM us e/; flracj 2005 

vkSj e/;u uoacj 2005 ds chp {ks=h; v/;;u dh chM+k mBk;k A rhu 

varjkZ"V~zh;  ijke'kZnkrkvksa dh ,d Vhe us  pkjksa ns'kksa dk v/;;u fd;k ftlesa 

eky}hi ds fy, vfrfjDr varjkZ"V~zh; lgk;rk lkFk Fkh A baMksusf'k;k] Jhyadk ,oa 

FkkbZySaM esa jk"V~zh; ijke'kZnkrkvksa us bl izfdz;k esa lgk;rk iznku dh A 

nkok/kkjdksa ds fopkjksa dh lajpuk losZ{k.k dk dk;Z ,flg¼baMksusf'k;k½ vkSj Jhyadk 

esa fd;k x;k A 

bl ewY;kadu ds mn~ns'; gsrq] *{kerk* 'kCn dks c`gr vk'; ds lkFk fy;k x;k& 

tSls rduhdh dkS'ky ls vf/kd vuqnkj] lsokvksa ,oa dk;Zdzeksa dks pykus ds fy, 

;ksX;rk dk ?ksjko] uhfr;ka ,oa yach lhek dh fjdojh o iqu%fuekZ.k dh dk;Zlwph 

vkSj lHkh Lrjksa ij dk;ZdrkZvksa dh tckonsgh Bgjkuk A blesa os lHkh izfrfdz;k,a 

lfEefyr gSa ftlds }kjk bu ifj.kkeksa dks izkIr djuk gS] fo'ks"k :I ls Hkkx ysus 

dh fdz;k] ijke'kZ ,oa lwpuk esa fgLlsnkjh A ewY;kadu dk ;g iz;Ru ugha gksrk 

fd og fdlh fof'k"V ,tsalh dk izn'kZu@laiknu dk ewY;kadu djs] vfirq lexz 



?kVksa dks dsanzhHkwr djs rFkk lcdks ysdj feyh izfrfdz;k ls lcd fudkys A Vhe 

ekurh gS fd laiknu esa foLrh.kZ fofo/krk gS vkSj ,sls vusd mnkgj.k gSa tks ns[ks 

x, lkekU; >qdko ds viokn gks ldrs gSa A 

jk"V~zh; ,oa LFkkuh; {kerk  

jk"V~zh; Lrj ij FkkbZySaM izfrfdz;k ds izca/ku esa lQy Fkk] mlds Hkyh izdkj 

cuk, x, <kaps ,oa ;kstuk,a Fkha A 'kkldh; vfLrRo ds e/; leUo; ds vHkko 

esa baMksusf'k;k o Jhyadk esa fLFkfr fcxM+h Fkh] tc fd eky}hi esaa izkjaHk esa Rofjr 

,oa izHkkfor izfrfdz;k Fkh] ysfdu ckn esa cfgZorhZ leqnk; ds izfrfuf/kRo esa deh 

vk xbZ A bu pkj ns'kksa esa vfrdsanzh;d`r fu;a=.k dh izo`fr ds dkj.k LFkkuh; 

iz'kklu esa dfBukbZ;ka vkus yxha A varjkZ"V~zh; ,tsafl;ksa us Hkkoh vkink dh rS;kjh 

gsrq fo'ks"k :i ls Jhyadk] eky}hi o FkkbZySaM esa jk"V~zh; {kerkvksa dks etcwr 

fd;k A baMksusf'k;k esa jkT; us jk"V~zh; uhfr ,oa {kerk esa egRoiw.kZ fodkl dk 

izkjaHk fd;k] ftUgsa vHkh fl) djuk 'ks"k gS A lEiw.kZ bykds esa varjkZ"V~zh; 

leqnk; us vkarfjd foLFkkfir yksxksa esa vf/kdkjksa dh tkx:drk c<+kus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ] fQj Hkh ges'kk dh rjg okaNuh; ifj.kke ugha fudys A ysfdu 

LFkkuh; ,oa jk"V~zh; ljdkj dh var%fdz;k dfBukbZizn jgh A  

lkeqnkf;d Lrj ij ifj.kke de /kukRed gSa A ewY;kadu ls ;g irk pyk fd 

lwukeh izfrfdz;k esa LFkkuh; LokfeRo dh deh Fkh ,oa dqN LFkkuh; {kerkvksa us 

vkink dh izfrfdz;k }kjk vkSj vf/kd vk?kkr  igqapk;k A ;|fi Jhyadk ds 



losZ{k.k ls izkjaHk esa izfrfdz;k dh lkekU; /kukRed nj izdV gksrh Fkh tks le; 

ds lkFk ckn esa de gks xbZ A {kerk ls lacaf/kr leL;k dk rc irk pyk tc 

Kkr gqvk fd ftl izdkj ls nkok/kkjdksa ds dkS'ky dk bLrseky fd;k x;k mlesa 

ls dsoy 20 izfr'kr nkok/kkjd gh larq"V Fks] tc fd yxHkx vk/kksa us bl dk;Z 

esa viuh fu;qfDr dks vlarks"ktud ,oa O;FkZ ik;k A losZ{k.k ls izfrfdz;k esa 

fu"i{krk dh deh dk cks/k gksrk gS A L=h izeq[k ,oa xjhc ifjokj ds yksxksa dks 

vf/kd gkfu gqbZ] tc fd tks vf/kd Li"VoDrk Fks mUgksaus vf/kd Qk;nk izkIr 

fd;k A ;g izo`fr /khj&/khjs c<+rh gqbZ izrhr gksrh gS A lgk;rk voLFkk ds 

nkSjku lhekar lewgksa dks enn iznku dh xbZ] ysfdu vius vf/kdkjksa ,oa vke 

lsokvksa dks izkIr djus dh v;ksX;rk ds dkj.k vkSj lwpuk o laxBu dh deh ds 

dkj.k bUgsa mRFkku ,oa iqufuZekZ.k dh voLFkk esa utjvankt dj fn;k x;k A 

mudh fof'k"V vko';drkvksa ,oa fparkvksa dks vf/kd vxzlfdz;rk ,oa j.kuhfr dh 

izfrfdz;k dh vko';drk Fkh A 

¼de ls de Jhyadk esa½ lkekU; izfrfdz;k esa L=h dks iq:"k dh vis{kk larqf"V 

Lrj esa fud`"V ekuk x;k gS A ;g lqj{kk iznku djus dh izfrfdz;k esa /;ku dh 

deh dks n'kkZrk gS A bl {ks= esa dqN mYys[kuh; lQyrk,a gSa] ysfdu lkekU; 

:i ls varjkZ"V~zh; ,tsafl;ksa us L=h dks mruh lqj{kk iznku ugha dh ftruh mudks 

djuh pkfg, Fkh A blesa lcls vf/kd vk?kkriw.kZ os gSa tks vyx&vyx dqN 

dkj.kksa ls lhekar ij gSa] fo'ks"k :i ls la?k"kZ ,oa os fL=;ka tks dSEi esa gSa A 



ftu fL=;ksa ds ikl lwukeh ls igys dqN laifRr Fkh mudks iq:"kksa dh vis{kk de 

{kfriwfrZ izkIr gqbZ tc fd ,sls iq:"kksa ds ikl igys gh dbZ laifRr;ka Fkha A 

fof'k"Vr% ;g thou;kiu esa lgk;rk ds ekeys esa Hkh lR; gS A 

tkfr Lrj ij varfuZfgr ;s leL;k,a izkjafHkd pj.k esa tkfr ij vk/kkfjr 

laxBuksa ,oa xSj&ljdkjh laxBuksa ¼lhchvks o ,uthvks½ ds lkFk tqM+us dh deh ds 

dkj.k Fkha A buesa ls cgqr us Nkuchu ,oa eqfDr@cpko dh voLFkk ds nkSjku 

eq[; Hkwfedk fuHkkbZ Fkh] ysfdu lgk;rk izfdz;k ds nkSjku ;s lhekar gks xbZ Fkha] 

fj'rksa esa ruko vk x;k Fkk vFkok {kerk detksj iM+ xbZ Fkh] le; ds lkFk 

mu ,tsafl;ksa us fjdojh voLFkk esa mudk lg;ksx izkIr dj fy;k A 

bl izfrfdz;k ds igyqvksa esa ,d lcls lQy igyw leqnk;ksa o O;fDrfof'k"V esa 

mudh bPNk ds vuqlkj lkexzh forj.k dh vis{kk ds lkFk udn varj.k dks 

ekU;rk iznku djuk Fkk A ,flg losZ{k.k esa 90 izfr'kr losZ{k.kksa ls eglwl gqvk 

fd Hkkstu ,oa vU; lgk;rk iznku djus okyh oLrqvksa ls vPNk udnh gS A 

Jhyadk ds cgqla[;d yksxksa ¼53 izfr'kr½ us Hkh lkeku dh vis{kk udnh dks 

ilUn fd;k] ftls vU; 12 izfr'kr mu yksxksa us Hkh leFkZu iznku fd;k tks ;g 

vuqHko djrs Fks fd udnh ls os og [kjhn ldrs gSa tks os pkgrs Fks A  

varjkZ"V~zh; izfrfdz;k esa fo'ks"kkad 

izfrfdz;k dk fof'k"V igyw ftlus LFkkuh; {kerk dks nqcZy djk fn;k mlesa vU; 

laxBuksa ls deZpkfj;ksa dk vfrdze.k] fo'ks"k :i ls LFkkuh; xSj&ljdkjh laxBuksa 



vkSj lwpukvksa ds fy, d"Vnk;d vko';drk,a 'kkfey gSa A xfr ,oa ik'oZd ij 

cgqr tksj fn;k x;k Fkk] eq[; :i ls fu"Dkflr deZpkfj;ksa dk vuko';d ,oa 

viO;;h iz;ksx] ftuesa FkksM+k lacaf/kr vuqHko Fkk vkSj bykds esa vfr tfVy 

lkekftd <kaps ds leqnk; dks fof'k"V gkfu Fkh A lajpukRed <ax ls ;g LFkkuh; 

{kerk ds fuEu vuqeku dks n'kkZrk gS tks lkeU; :i ls cgqr lh rRdky 

leL;kvksa dk O;ogkjd Fkk A lHkh pkj ns'kksa dk fu"d"kZ ;g n'kkZrk gS fd 

jk"V~zh; ,oa varjkZ"V~zh; lgk;rk vkus ls iwoZ gh LFkkuh; leqnk; us thou cpkus 

dk dk;Z dj fn;k Fkk A mUgsa fjdojh dh fLFkfr esa leFkZu dh vko';drk Fkk 

A bu izkjafHkd =qfV;ksa us yEcs le; esa varjkZ"V~zh; lgk;rk ds fj'rksa esa leFkZu 

,oa izHkkoksRikndrk o dq'kyrk dk fodkl fd;k A varjkZ"V~zh; ,tsafl;ksa us LFkkuh; 

{kerkvksa dks nqcZy dj fn;k vkSj yEcs varjky dh fjdojh dks vf/kd eqf'dy 

dj fn;k A rRdky lgk;rk iznku djuk vFkok LFkkuh; {kerkvksa ds lkFk tqM+uk 

bu nksuksa esa lgh larqyu cSBkuk cM+k dfBu yxrk gS] ysfdu bl ekeys esa 

laHkor% /ku dks rsth ls [kpZ djus ds ncko ds dkj.k varjkZ"V~zh; ,tsafl;ka 

mrkoyh Fkha A 

fu"d"kZ 

'kfDr ds ekeys esa {kerk dks i`Fkd ugha fd;k tk ldrk A ,d lekt tks 

vlekurk vkSj lhekarrk tSls ekeyksa dk izHkkoh :I ls Lo;a izca/ku djrk gS og 

vkinkvksa dk lkeuk Hkh vPNh rjg dj ldrk gS A LFkkuh; {kerk dk rkRi;Z 



dsoy lgk;rk nsuk gh ugha gS] vfirq vkink 'kkfUr esa yEcs le; rd mldh 

Hkwfedk gS A ysfdu ;g ,d ljy ekeyk ugha gS] cgqr ls ns'kksa esa lkekftd 

foHkktu ,oa fojks/k dh xaHkhj leL;k,a gSa A bl izdkj ds lekt esa {kerk 

fuekZ.k bruk lgt ughya gS] cfYd blesa tfVy jktuSfrd izfdz;k ftlesa xjhcksa 

dks 'kfDr] oftZr yksxksa dk 'kkfey gksuk gS ftlls tc Hkh vkink vkrh gS muds 

ikl muds leqnk;] LFkkuh; yksxksa ,oa jk"V~zh; ljdkj ds fy, oS/k nkok gksrk gS 

A 

bl ifjizs{; esa lwukeh izfrfdz;k dk fu/kkZj.k dsoy lkeku ,oa lsokvksa ds nsus ls 

gh ugha djuk pkfg,] cfYd blls Hkh djuk pkfg, fd D;k bls LFkkuh; 

{kerkvksa dk leFkZu izkIr gS] fo'ks"k :i ls lhekar lewgksa dk A ysfdu ;g lnSo 

vafdr ugha gksrk vkSj izk;% lgk;rk ds lkekftd izHkko dk ,tsafl;ksa dks Hkh irk 

ugha gksrk A {kerk dh etcwrh dh Lo;a esa Hkh bldh vPNh ekU;rk gksuh pkfg, 

A {kerk dh etcwrh dh egRrk blls Hkh gS fd ;g vkink izfrfdz;k dh /kkj.kh; 

igqap dk izfrfuf/kRo djrh gS A bldk ykHk yEcs le; esa vkink ds 'keu ,oa 

fuokj.k rFkk rRdky vko';drkvksa ij /;ku nsus ls izkIr gksrk gS A 

{kerk etcwrh dh egRrk ekuoh; izfrfdz;k ds funsZ'kd fl)kUr ds :i esa ekU; 

gS fQj Hkh bls Li"V ,oa i;kZIr :i ls vkink 'keu ds lkFk ugha tksM+k x;k 

gS A ;g ewY;kadu ekuoh; dk;ZdrkZvksa dh uhfr;ksa vkSj LFkkuh; {kerk vkSj 

leqnk; dh Hkkxhnkjh ds lkFk lh/ks fu"iknu ,oa rRij gksus ds :i esa ifjpkyu 



okLrfodrkvksa ds e/; fo"kerk ij izdk'k Mkyrk gS A ladVksa dh n'kk esa tc 

lgk;rk ra= ncko esa gks] rc izcyrk ls lsok,a iznku djuk vR;ko';d 

gS&lwukeh izfrfdz;k gksus ds dkj.k laHkor% ;g ,d mRre mnkgj.k gS A 

vfuok;Zr% varjkZ"V~zh; ,tsafl;ksa ds eq[;ky; ls *ifj.kkeksa* ds fy, dM+k ncko gS 

A ysfdu {ks=h; deZpkfj;ksa esa LFkkuh; {kerk dks de vuqekfur dj ckgjh 

lgk;rk dks vR;f/kd egRo nsus dh lkekU; izòfr gS A ;g og izfdz;k gS 

ftldh iqu% iqf"V djuh gS A LFkkuh; {kerk dh mis{kk dj ckgjh lgk;rk dh 

Hkwfedk dks vf/kd egRo dk ekuuk vf/kd egRoiw.kZ gS A vf/kd ckgjh lgk;rk 

ls LFkkuh; {kerk nqcZy gksrh gS A blesa ck/kk ;g gksrh gS fd fjdojh voLFkk 

esa laca/kksa ,oa j.kuhfr ds fodkl esa vlQyrk izkIr gksrh gS A  izfrfdz;k yxHkx 

N% ekg ds fy, :d tkrh gS] tSlk fd lwukeh vkink ds ekeys esa gqvk A 

ekuoh; lgk;rk ds vafre y{; ,oa lsok,a nsus dg igqap ls {kerk dks 'kfDroku 

cukus dh :ijs[kk dh vksj tkus dh vko';drk ij iqu%fopkj djus dh t:jr 

gS] vFkok vU; 'kCnksa esa lqiqnZxh ls leFkZu o ljyhdj.k dh vksj eqM+us ij tksj 

nsuk A 

O;k[;ku lans'k 

ewY;kadu Vhe ds varjkZ"V~zh; dk;ZdrkZvksa ds /;ku gsrq 3 O;k[;ku {ks=ksa dk irk 

yxk;k gS buesa lHkh orZeku varjkZ"V~zh; ekin.Mksa ls lacaf/kr gSa] ysfdu bl 



ewY;kadu ds vk/kkj ij ftu {ks=ksa esa lwukeh izfrfdz;k detksj gqbZ gS os Hkh 

iz;ksx esa gSa A 

&LFkkuh; ,oa jk"V~zh; {kerkvksa ds lkFk tqM+uk 

blesa ,slh ;ksX;rk 'kkfey gS ftlls LFkkuh; {kerk dks ekU;rk nsdj igpkuk tk, 

vkSj Hkkxhnkjh o ijke'kZ ds }kjk LFkkuh; {kerkvksa dks ;kstukvksa o fu.kZ; ysus 

esa 'kkfey djus dh vko';drk gS vkSj tgka rd laHko gks lds fu.kZ; ysus dh 

izfrc)rk dks fodflr fd;k tk, A 

&lkekftd vlekurkvksa] viotZu ,oa inlksiku dh vksj /;ku  

{kerk dks dsoy dkS'ky ,oa izf'k{k.k ds laca/k esa gh ifjHkkf"kr ugha djuk pkfg, 

vfirq xjhcksa vkSj lhekar lewgksa dks Hkh 'kfDroku cukus ds :i esa djuk pkfg, 

A vkink ds lkeus MVdj jguk leqnku dh {kerk dh laosnu'khyrk gS A blesa 

ljyrk ls dsoy ,sls lewgksa dk irk yxkuk gh 'kkfey ugha gS] vfirq fo'ks"k :i 

ls ;g lqfuf'pr djuk gS fd fu.kZ; ysus esa mudh vkokt lquh tk jgh gS A 

Lohd`r okrkoj.k o izklafxd ;ksxnku 

Tkkfr ds lanHkZ esa lhekar lewgksa dh fLFkfr vkSj tkfr;ksa ds lanHkZ esa ftyk o 

jk"V~zh; izkf/kdkj esa lq/kkj dh vko';drk gS A bl izfdz;k ds vk/kkj esa lwpuk 

dh j.kuhfr izca/ku o fuEu Lrj dh tckonsgh dks etcwr djus ds }kjk 

'kfDroku cukuk gS A i{k leFkZu Hkh blesa ,d egRoiw.kZ rRo gS ysfdu ;s 

ckgjh gLr{ksi ds ctk; LFkkuh; 'kfDr;ksa dks c<+kus ij vk/kkfjr gksuk pkfg, A 



vuq'kalk,a 

fof'k"V ns'kksa dh vuq'kalkvksa ds fy, d`i;k O;fDrxr fjiksVZ lkjka'k dk lanHkZ ysa 

ftUgsa ifjf'k"V esa izLrqr fd;k x;k gS A mDr varjkZ"V~zh; ,tsafl;ksa ds fy, mDr 

O;k[;ku lans'k dk fuEu lkekU; vuq'kalkvksa esa vuqokn fd;k x;k gS A 

vfrizHkkj vuq'kalk 

HkweaMyh; Lrj ij foLr`r {ks=ksa dh ppkZ izkjaHk gksuh pkfg, ftls ekuo {ks= ds 

vk/kkjHkwr iwokZfHkeq[khdj.k dks lacksf/kr djus dh vko';drk gS ,oa tks ekuoh; 

lgk;rk dk LokfeRo nkok/kkjdksa ds ikl gksus ds fl)kar ij vk/kkfjr gks A blesa 

lqiqnZxh ls leFkZu ,oa ljyhdj.k dh vksj eqM+us ij tksj nsuk fufgr gS A bl 

izdkj dh ppkZvksa ls fuEu vuq'kalkvksa ds dk;kZUo;u dh vk'kk gksrh gS A 

vuq'kalk&1 LFkkuh; ,oa jk"V~zh; {kerkvksa ds lkFk tqM+uk  

&varjkZ"V~zh; ,tsafl;ksa dks igys ls gh leL;kvksa ds fy, rS;kj jguk pkfg, dsoy 

lk/kuksa dk irk yxkdj gh ugha vfirq vius ra= esa LFkkuh; yksxksa o jk"V~zh; 

ljdkjksa dh vf/kdkf/kd Hkkxhnkjh }kjk A 

&mUgsa ;kstukvksa dks cM+h vkink ds nkSjku vkSj vf/kd lkewfgd dk;Z djus ds 

<ax ls cukuk pkfg, ftlls ;g lqfuf'pr gks fd os viuh {kerk ls ijs mls 

ugha c<+k,axs] vfirq vU;ksa ds lkFk tqM+dj viuh Hkwfedk dks ckaVuk pkfg, A 

&mudh lk>snkjh j.kuhfr Li"V gksuh pkfg, vkSj LFkkuh; lk>snkjh dks 'kq: ls gh 



fodflr djuk pkfg, ftlls lgk;rk ls fjdojh rd vklkuh ls igqapk tk lds 

A 

&mUgsa ,slh dk;Zfof/k LFkkfir djuh pkfg, ftlls fcuk gLr{ksi  ds yEch 

le;kof/k gsrq vuqnku fn;k tk, ,oa muds }kjk lwfpr dh xbZ vko';drkvksa 

ij vkykspukRed :i ls tkap gksuh pkfg, ftlls ;g lqfuf'pr gks fd os 

lhchvks ds fo:n~/k ugha gSa A 

&deZpkfj;ksa ds vfrdze.k dks jksdus ds fy, fof'k"V le>kSrs o u;kpkj@lays[k 

cukus pkfg, ftlls ;g lqfuf'pr gks fd LFkkuh; {kerk nqcZy ugha gqbZ gS A 

vuq'kalk&2 % lkekftd vlekurkvksa] viotZu ,oa inlksiku dh vksj /;ku 

&,slh j.kuhfr fodflr gksuh pkfg, ftlls ;g lqfuf'pr gks fd fL=;ksa ,oa 

lhekar lewgksa dks iwjh rjg lwpuk,a izkIr gks ldrh gSa A 

&L=h nkok/kkjdksa dks ,sls lHkh fu.kZ; ysus okys fudk;ksa esa izfrfuf/kRo feyuk 

pkfg, tks mUgsa izHkkfor djrs gSa A 

&;kstuk bl iwokZuqeku ij vk/kkfjr gksuh pkfg, fd ;fn lq/kkj dk dk;Z ugha 

fd;k x;k rks leqnk; dh vlekurk dks lgk;rk }kjk etcwr fd;k tk lds A 

&;kstuk cukrs le; lkeqnkf;d <kaps dh tfVyrkvksa dk /;ku Hkh j[kuk pkfg, 

rFkk ifj.kkkeLo:i fu.kZ;ksa dks izHkkfor djus ds tkudj LFkkuh; e/;LFkksa dh 

'kfDr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, A  



&lcls vf/kd lhekar yksxksa dks 'kkfey djus dks vk/kkjHkwr fla)kar vFkok 

vf/kdkj ds :i esa fcuk fdlh ykxr ds 'kkfey gksuk pkfg, A 

&lgk;rk dks vko';drk ds vuqlkj nsuk pkfg, u fd fdlh fof'k"V vkink rd 

lhfer gksuk pkfg, & lwukeh ds ekeys esa >xM+ksa ls izHkkfor yksxksa dks Hkh 

lgk;rk izfrfdz;k esa 'kkfey djuk pkfg, A 

vuq'kalk&3 Lohd`r okrkoj.k o izklafxd ;ksxnku 

&yksxksa dks vkinkvksa ds fy, mudh vkdfLed ;kstukvksa dks fodflr djus ds 

fy, izksRlkfgr djuk pkfg, vkSj lkexzh dh izkfIr bl vk/kkj ij gks fd xjhcksa 

vkSj lhekar lewgksa ds fy, i;kZIr izko/kku gks A bldk foLrkj f'k"V lekt 

laxBuksa rd gksuk pkfg,] ftlesa fL=;ksa ds lewg Hkh 'kkfey gksa A 

&vkinkizn ns'kksa dh jk"V~zh; ljdkjksa dks vkink izca/ku dh O;kid ;kstuk,a o 

dk;Zuhfr;ka cukuh pkfg, ftlesa lwpuk izca/ku Hkh 'kkfey gks ftlls ;g 

lqfuf'pr fd;k tk lds fd leqnk;ksa dks izfrfdz;k ds gj Lrj ds ckjs esa iwjh 

rjg ls lwfpr dj fn;k x;k gS A 

&vkink izfrfdz;kvksa ds izca/ku gsrq dsoy dsanzh; fudk;ksa dh LFkkiuk gh ugha 

djuh pkfg,] vfirq foHkkxksa o dsanzh; rFkk LFkkuh; ljdkj ds foHkkxksa ds chp 

lg;ksx djus ;ksX; gksuk pkfg, A 

&tks vkink dh izfrfdz;k ls lacaf/kr gSa mUgsa lqfuf'pr djuk pkfg, fd muds 

dk;ksZa dh iw.kZ lwpuk lHkh izHkkfor yksxksa dks miyC/k gS] fo'ks"k :i ls LFkkuh; 



leqnk; dks A blesa foRrh; lwpuk nsrs gq, yksd lwpukvksa ,oa yksd vads{k.k dks 

'kkfey fd;k tk ldrk gS A 

&,tsafl;ksa dks fgrizgjh vkanksyu dks etcwr djuk pkfg, rFkk tulaidZ lk/kuksa 

dk leFkZu djuk pkfg, ftlls izfrfdz;k dh vPNh le> vkSj izfriqf"V ,oa 

ckrphr ds voljksa ds }kjk fuEu Lrj dh tckonsgh dks c<+k;k tk lds A 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 


